Poniedziatek 7. 09

Wtorek 8. 09

Sroda 9. 09

Czwartek 10. 09

Pigtek 11. 09

Sniadanie

Kanapki na chlebie
pszenno-zytnim
Z mieszankg nasion
ze schabem wieprzowym,
pomidorem, safatg,
kakao na mleku,
herbata owocowa

Ptatkigryczane na mleku
kanapki na chlebie
pszenno- zytnim
wieloziarnistym z niskim IG,
szynkq wieprzowa,
rzodkiewkg, ogorkiem
Swiezym,
herbata brzoskwiniowa

Granola z truskawkg i mling,

kanapki na chlebie zytnim z

szynkg drobiowg, ogorkiem
Swiezym, papryka,
herbata owocowa

Kanapki na chlebie zytnim
Z pasztecikiem drobiowym,
papryka, satatg,
kakao na mleku,
herbata owocowa

Ptatki owsianena mleku,
chatka
zZ dzemem wisniowym,
herbata z kopru wtoskiego

A: 1,7

A: 1,7

A: 1l

A: 1,7,

A: 1,7

Il sniadanie

rozne owoce

rézne owoce

rézne owoce

arbuz

rézne owoce

Obiad

Ros6t z makaronem
i natkg pietruszki,
kotlet mielony,
kasza orkiszowa,
satatka z buraczkow,
kompot z jabtek
albo woda mineralna

Zupa jarzynowa z natka,
filet z kurczaka
w kremowym sosie
Z suszonymi pomidorami
i koperkiem,
ryz basmati,
fasolka szparagowa
Zz mastem klarowanym
i bulkg tartg,
herbata rumiankowa

Zupa fasolowa z kaszg
Jjaglang na wywarze
warzywnym z natka,

kotlety z jajek, ziemniaki,
kalafior zapiekany,
woda mineralna

Zupa krem z zielonego
groszku na wywarze
warzywnym,
Szynka wieprzowa
Z ciecierzycg i marchewka,
kasza jeczmienna perfowa,
ogoérek matosolny,
woda mineralna

Zupa pomidorowa
Z ryzem brgzowym, natka,
ryba miruna
zapiekana z brokutami,
szczypiorkiem,
ziemniaki z koperkiem,
woda mineralna

A:1,4,7,9 A:1,3,7,9 A:1,4,7,9 A:1,7,9 A:1,3,7,9
Chleb zytnio-pszenny Bulka proteinowa
Podwieczorek Mini kietbaski na gorgco Jogurtowy z makiem z siemieniem Inianym Jogurt naturalny Pieczywo zytnie lekkie

(frankfurterki Sokotow)
bajgiel z kietkami zyta
i sezamem,
ogorek matosolny, papryka,
herbata z kopru wtoskiego

Z serem biatym,
konfiturg z czarnej porzeczki,
kawa zbozowa Inka
na mleku,
herbata malinowa
lub woda mineralna

i stonecznikiem
Z delikatnym serem kozim
Z ziotami, pomidorem, safatg,
kakao na mleku,
herbata owocowa
lub woda mineralna

Z musem jabtkowym,
cynamonem i miodem,
ciastko zbozowe z morelg
(bez cukru), woda mineralna

z pasztecikiem sojowym,
ogorkiem Swiezym,
herbata malina
Z kwiatem rozy

A:l

A:l,7

A l,7

A:1,7




