Poniedziatek 6.07

Wtorek 7.07

Sroda 8.07

Czwartek 9.07

Pigtek 10.07

Kanapki na chlebie
pszenno-zytnim
ze schabem wieprzowym,
pomidorem,

Ptatki jaglane na mleku
kanapki na chlebie
pSzenno-zytnim
wieloziarnistym z niskim IG,

Kanapki na chlebie zytnim
Z szynkg drobiowg, ogorkiem
Swiezym, papryka,
herbata owocowa

Kanapki na chlebie zytnim
Z pasztecikiem drobiowym,
papryka, saftatg,
kakao na mleku,

Ptatki zbozowe miodowe
na mleku, kanapki na bufce
wrocfawskiej
z dzemem wisniowym,

Sniadanie kakao na mleku, szynka wieprzowa, herbata owocowa herbata owocowa
herbata owocowa rzodkiewkg, ogorkiem
Swiezym,
herbata owocowa
A: 1,7 A: 1,7 A: 1 A: 1,7, A: 1,7
Il $niadanie rozne owoce rézne owoce rézne owoce arbuz rézne owoce
Zupa grochowa
Z zacierkg i natka, Rosot z makaronem, kotlet
Zupa kruonik filet z kurczaka w sosie Zupa jarzynowa ze stodkiej mielony, ziemniaki mtode Zupa pomidorowa
7 ziem /fl)ia kame i natk pieczarkowym z koperkiem, kapusty z natka, Z koperkiem, Z ryzem brgzowym, natka,
iotruszki a kasza gryczana niepalona, ryba miruna w sosie suréwka z sataty lodoweyj, pierogi z truskawkami,
Obiad P ; surowka z kapusty pekinskiej Smietanowo- porowym, ryz, selera naciowego, awokado i sosem Smietanowo-

makaron ze szpinakiem
woda mineralna

Z marchewksg, ogorkiem

suréwka z ogérkow i kalafiora

pomidora, herbata owocowa

Jogurtowym, kisiel

kiszonym, jabtkiem, Z koperkiem, woda mineralna Zurawinowy
herbata rumiankowa
A:1,7,9 A:1,3,7,9 A:7,9 A: 1,9 A:1,3,7,9

Podwieczorek

Mini kietbaski na gorgco
(frankfurterki)
bajgiel z kietkami Zyta
i sezamem, ogorek
matosolny, safata,

Butka kajzerka z serem
biatym, konfiturg Sliwkowa,
herbata owocowa lub woda

Wieloziarnista bulka z
otrebami z serem zottym,
pomidorem, kawa zbozowa
Inka na mleku,

Rogaliki krucho- drozdzowe,
sSwieze owoce,
herbata malinowa

Pieczywo zytnie lekkie
z pasztecikiem sojowym,
ogorkiem Swiezym,
herbata z owocu dzikiej ré6zy

Swiezy sok buraczkowo-- mineralna herbata owocowa
marchewkowy
A:l A7 A: 1,7 A:1,3,7 A:l




