Poniedziatek 4.05

Wtorek 5.05

Sroda 6.05

Czwartek 7.05

Pigtek 8.05

Sniadanie

Kanapki na chlebie
pszenno-zytnim
Z szynkg wieprzowa,
pomidorem koktajlowym
kakao na mleku,
herbatka z owocow lesnych

Ptatki zbozowe cynamonowe
na mleku, kanapki na chlebie
zZytnim z szynkg drobiowg
papryka
herbata owocowa

Kanapki na bulce kajzerce
Z szynkg wieprzowg
gotowanag, listkami szpinaku,
ogorkiem Swiezym, kawa
zbozowa na mleku, herbata
malina z zurawing

Kanapki
na chlebie pszenno-zytnim
Z filetem z indyka
gotowanym,
pomidorem, safatg,
herbata owocowa

Granola z truskawkag
i maling, na mleku,
kanapki na bufce
wroctawskiej z dzemem
brzoskwiniowym o obnizonej
zawarto$ci cukru,
herbata owocowa

Il sniadanie

A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7 A:l A: 1,7
koktajl
gruszka, i .
pomararcza melon truskawkowo-bananowy rézne owoce

gorzka czekolada

na jogurcie naturalnym

A7

Zupa ogorkowa
Z ziemniakami
makaron z truskawkami,
biatym serem, sosem

Zupa pomidorowa
Z kaszg jaglang i natka,
filet z indyka
w pfatkach kukurydzianych,
sezamie, kuskus razowy,

Zupa grochowa
Z ziemniakami i natkg,
ryz z prazonym jabtkiem,

Zupa jarzynowa ze stodkiej
kapusty z ziemniakami
i natka,
gulasz z udka kurczaka
Z warzywami,
suréwka z burakéw, jabtka,

Zupa ryzanka cytrynowa
Z natka,
pierogi orkiszowe
Z soczewicg,

Obiad . . e jogurtem, ) ) ) safatka z ogérka kiszonego
Smietanowo-jogurtowym, mizeria z jogurtem, cebuli, kasza jeczmienna 7 )
. Lo o kompot z rabarbaru Z cuKinig i pomidorem
woda mineralna koperkiem i szczypiorkiem, peczak z kaszg bulgur
; ) herbata owocowa
herbata owocowa soczewicg zielong, herbata
rumiankowa
A:1,7,9 A:1,3,7,9 A: 79, A: 1,7,9 A:1,7,9
Butka kajzerka Wafle ryzowe Kan.apk{ na c?hleple p'szenno- Butka Keto z nasionami KI'SIe/ z.urawmowy
o . Z humusem zytnim wieloziarnistym . . ; Z jabtkiem tartym,
Z pasztecikiem drobiowym, ; c .2 i otrebami z serem biatym, ) .
< C . rzodkiewka, roszponka, 0 niskim IG z serem Zottym, . . ciastko zbozowe bez cukru,
Podwieczorek ogorkiem Swiezym, safatg, konfiturg Sliwkowg, kakao

herbata malinowa

kawa zbozowa na mleku,
herbata owocowa

pomidorem,
herbata z owocu dzikiej rozy

na mleku, herbata owocowa

herbata owocowa

A: 1,7

A:l

A: 1,7




