Poniedziatek 28.09

Wtorek 29.09

Sroda 30.09

Czwartek 1.10

Pigtek 2.10

Kanapki na chlebie
pszenno-zytnim
Z szynka drobiowg

Kanapki na chlebie
pszenno-zytnim
wieloziarnistym z niskim IG,
Sszynkg wieprzows,

Ptatki gryczane na mleku,
kanapki na chlebie zytnim
razowym z szynkg drobiowg,

Kanapki na bufce kajzerce
z pasztecikiem drobiowym,

papryka, satata,

Ptatki zbozowe
petnoziarniste na mieku,
chatka z dzemem z czarnej

sniadanie pomidorem, safatg, papryka, ogorkiem Swiezym, ogorkiem swiezym, safatg, kakao na mleku, porzeczki,
kakao na mleku, kawa zbozowa na mleku, herbata z owocéw lesnych herbata owocowa herbata z owocu dzikiej rozy
herbata owocowa herbata owocowa
A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7, A:l1,7
o . rozne owoce rézne owoce rézne owoce rézne owoce rézne owoce
Il $niadanie
Zupa jarzynowa Zupa ryzanka cytrynowa Barszcz bialy
p .j Y . pary Yy Z makaronem Zupa jarzynowa z brokutu,
z fasolki szparagowej Z natka, Zupa grochowa By 4
; \ , . . . . petnoziarnistym, ryba miruna duszona
Z natkg pietruszki filet z kurczaka w sosie z ziemniakami i natkg ) . . ,
filet z indyka w pfatkach w sosie pomidorowym,
(na wywarze warzywnym), koperkowym, kasza bulgur, (na wywarze warzywnym) . , . ; .
. . , ? . . : . kukurydzianych i sezamie, ziemniaki,
obiad makaron orkiszowy z suréwka z marchewki, placki na kefirze z jabtkiem,

truskawkami,

jJabtka i pora,

kisiel zurawinowy lub woda

ryz basmati z marchewka,
groszkiem i kukurydzag,

mizeria z jogurtem,
szczypiorkiem i koperkiem,

podwieczorek

biatym serem i jogurtem, napdj mietowy z pomarariczg mineralna ogbrek matosolny, woda mineralna
woda mineralna )
woda mineralna
A:1,7,9 A:1,7,9 A:1,7,9 A:1,3,7,9 A:1,4,7,9
Baigiel z sezamem, Kasza manna na mleku Pieczywo lekkie zytnie Sernik dyniowy,

pasztecik sojowy, ogorek
Swiezy, rzodkiewka, herbata
malina z rozg

Z sosem wishiowym
lub kanapki z wedling,
pomidorem, melon,
woda mineralna

Butka proteinowa z serem
Z6ttym, pomidorem,
herbata z kopru wtoskiego

z serkiem kanapkowym
naturalnym, pomidorem,
rzodkiewka,

Sok jabtkowo- gruszkowy

herbata rumiankowa
lub woda mineralna

A:1,6,11

A 1,7

A: 1,7

A: 1,7

A: 3,7




