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śniadanie 

Kanapki na chlebie 

pszenno-żytnim 

z szynką wieprzową, 

pomidorem, 

kakao na mleku, 

herbatka  malinowa 

Płatki ryżowe na mleku, 

kanapki na chlebie żytnio- 

pszennym z szynką drobiową, 

rzodkiewką 

herbata z owoców lasu 

Kanapki na chlebie pszenno-

żytnim z polędwicą 

wieprzową, papryka, herbata 

owocowa 

Kanapki na chlebie pszenno-

żytnim z kiełbasą 

wieprzowo-cielęcą 

ogórkiem świeżym, 

kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa 

Płatki jaglane na mleku, kanapki 

na bułce wrocławskiej 

z dżemem brzoskwiniowym,  

herbata owocowa 

A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1 A: 1, 7 A: 1,7 

II śniadanie 

 

Gruszka, gorzka czekolada 
Koktajl bananowy na jogurcie 

naturalnym 
winogrono Jabłko, pestki słonecznika melon 

 A: 7    

obiad 

Zupa kalafiorowa z natką, 

makaron z truskawkami, 

sosem śmietanowo- 

jogurtowym, herbata 

owocowa 

Zupa ogórkowa  z  natką, 

kotlet schabowy, kasza 

jęczmienna perłowa, surówka 

z rzodkwi białej, marchewki, 

jabłka, 

herbata rumiankowa 

Zupa grysikowa z natką, 

kotlet drobiowy z warzywami, 

ziemniaki, surówka z 

marchewki, jabłka i pora, 

herbata owocowa 

Zupa jarzynowa z natką 

filet z kurczaka w kremowym 

sosie pomidorowo-

koperkowym,  

kasza kuskus razowy 

surówka z sałaty lodowej, 

rzodkiewki, ogórka, 

herbata owocowa 

Zupa krem z cukinii z grzankami 

i natką, 

kotlet rybny, 

surówka z kiszonej kapusty 

z marchewką i cebulą, 

ziemniaki, 

kompot, 

A: 1,7, 9 A: 1, 3, 7, 9 A: 1, 3, 7,  9 A: 1,7, 9 A: 1, 3, 4,7, 9 

podwieczorek 

 

Kanapki na bulce kajzerce, 

Z pasztecikiem drobiowym 

papryka, 

herbata owocowa 

 

Kanapki na chlebie razowym 

z miodem bio, serek 

kanapkowy naturalny, ogórek 

świeży, 

herbatka wiśniowa 

Bulka kajzerka z dżemem 

figowym, kakao na mleku, 

herbata owocowa 

Kanapki na chlebie 

pszennym bioz serem żółtym, 

pomidorem, sałatą, 

herbata malina z cytryną 

Kanapki na bulce grahamce 

z pasztecikiem sojowym, 

ketchupem, papryką, 

herbata owocowa 

A: 1 A: 1, 7 A: 1, 3, 7 A: 1, 7 A: 1,7 


