Poniedziatek 24.03

Wtorek 25.03

Sroda 26.03

Czwartek 27.03

Pigtek 28.03

Kanapki na chlebie
pszenno-zytnim

Ptatki ryzowe na mleku,
kanapki na chlebie zytnio-

Kanapki na chlebie pszenno-

Kanapki na chlebie pszenno-
Zytnim z kietbasg

Pfatki jaglane na mleku, kanapki

Z szynkg wieprzowag, . Zytnim z poledwicg wieprzowo-cielecg na bufce wroctawskiej
L. . . pszennym z szynkg drobiowa, . e ; -
Sniadanie pomidorem, 4 wieprzowsg, papryka, herbata ogorkiem Swiezym, z dzemem brzoskwiniowym,
rzodkiewka .
kakao na mleku, iy owocowa kawa zbozowa na mleku, herbata owocowa
. herbata z owocéw lasu
herbatka malinowa herbata owocowa
Al 7 Al 7 Al Al 7 A 17
Il Sniadanie Gruszka, gorzka czekolada Koktajl bananowy na jogurcie winogrono Jabtko, pestki stonecznika melon
naturalnym
AT
. , Zupa jarzynowa z natka Zupa krem z cukinii z grzankami
' Zupa ogorkowa z natkg, . filet z kurczaka w kremowym .
Zupa kalafiorowa z natka, Zupa grysikowa z natka, . : i natka,
. kotlet schabowy, kasza . . sosie pomidorowo-
makaron z truskawkami, , . 3 kotlet drobiowy z warzywami, kotlet rybny,
. Jjeczmienna perfowa, suréwka . . i koperkowym, , ) .
, sosem $mietanowo- A . ziemniaki, suréwka z suréwka z kiszonej kapusty
obiad ; z rzodkwi biatej, marchewki, L ) kasza kuskus razowy .
jogurtowym, herbata ! marchewki, jabtka i pora, i . Zz marchewkg i cebulg,
jabtka, suréwka z safaty lodowej, . s
owocowa . herbata owocowa ; . . ziemniaki,
herbata rumiankowa rzodkiewki, ogorka,
kompot,
herbata owocowa
A:17,9 A:1,379 A:1,37 9 A:17,9 A:1 3479
Kanapki na bulce kajzerce, Kanapkl_ na chle_b|e razowym . . Kanapki na chlebie Kanapki na bulce grahamce
o . z miodem bio, serek Bulka kajzerka z dzemem ) L o .
Z pasztecikiem drobiowym i . pszennym bioz serem zottym, Z pasztecikiem sojowym,
, kanapkowy naturalny, ogérek figowym, kakao na mleku,
podwieczorek papryka,

herbata owocowa

Swiezy,
herbatka wisniowa

herbata owocowa

pomidorem, safatg,
herbata malina z cytryng

ketchupem, papryka,
herbata owocowa

Al

Al 7

A:l,3,7

Al 7

A:l7




