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Śniadanie 

 

Kanapki na chlebie 

pszenno-żytnim 

ze schabem wieprzowym, 

ogórkiem świeżym,  

kakao  na mleku,  

herbata z dzikiej róży 

 

Płatki zbożowe miodowe 

na mleku,   

kanapki na chlebie żytnim 

z szynką drobiową, 

pomidorem, 

herbata owocowa 

 

Kanapki na chlebie pszenno-

żytnim wieloziarnistym 

z szynką wieprzową 

gotowaną,  

ogórkiem świeżym, 

kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa 

 

Kanapki na chlebie pszenno- 

żytnim  

z kiełbaską wieprzowo-cielęcą, 

papryką, 

herbata malina z żurawiną 

 

Makaron zacierka  

na mleku z dynią, 

kanapki na bułce 

wrocławskiej  

z dżemem wiśniowym, 

herbata owocowa 

A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1 A: 1, 7 

II śniadanie 

 

melon pomarańczowy, 

gorzka czekolada 
winogrono 

jabłko, prażone pestki 

słonecznika 
banan gruszka 

     

Obiad 

 

 

Zupa pomidorowa 

z ryżem i natką pietruszki, 

placki z jabłkiem, 

kompot z owoców leśnych 

Zupa rosół z kaszą manną, 

koperkiem, knedle z mięsem, 

surówka z kiszonej kapusty 

z marchewką, jabłkiem, 

natką pietruszki, 

herbata rumiankowa 

 

 

 

Zupa z brokułów 

z ziemniakami, natką, 

pierogi z serem białym, 

kraszone masłem 

klarowanym z bułką tartą,  

herbata owocowa 

 

 

Zupa jarzynowa,  

filet z kurczaka w płatkach 

kukurydzianych i sezamie,  

ziemniaki z koperkiem,  

kalafior z wody kraszony 

masłem klarowanym i bułką, 

herbata owocowa 

 

Zupa barszcz biały 

z makaronem 

pełnoziarnistym i natką, 

ryba miruna w sosie 

śmietankowo-koperkowym, 

ziemniaki, surówka 

z kapusty czerwonej 

z cebulką i jabłkiem,  

woda mineralna 

A: 1, 3, 7, 9 A: 1, 7, 9 A: 1,3, 7, 9 A: 1, 3, 7, 9 A: 1, 7, 9 

Podwieczorek  

 

 

 

 

 

Kanapki na bułce kajzerce 

z pasztecikiem z indyka, 

papryką, sałatą, 

ketchupem, 

herbata malinowa 

Kanapki na bułce paluch 

kanapkowy z ziarnami, 

z serkiem kanapkowym 

naturalnym, rzodkiewką, 

herbata owocowa 

Kisiel truskawkowy, pieczywo 

ryżowe z powidłami 

śliwkowymi, herbata 

owocowa 

Ciasto marchewkowe, 

 kakao na mleku,  

herbata owocowa 

Kanapki na chlebie 

owsianym z serem żółtym, 

kiełkami rzodkiewki, 

pomidorem, herbata 

malinowa 

A: 1 A: 1,  3, 7  A: 1, 3, 7                 A: 1,7 

 


