Poniedziatek 24.11

Wtorek 25.11

Sroda 26.11

Czwartek 27.11

Pigtek 28.11

Kanapki na chlebie

Ptatki zbozowe miodowe

Kanapki na chlebie pszenno-

Kanapki na chlebie pszenno-

Makaron zacierka

pszenno-zytnim na mleku, zytnim wieloziarnistym Zytnim na mleku z dynia,
ze schabem wieprzowym, kanapki na chlebie zytnim Z szynkg wieprzowg Z kietbaskg wieprzowo-cielecg, kanapki na bufce
. . ogorkiem $wiezym, Z szynkg drobiowa, gotowanag, papryka, wroctawskiej
Sniadanie kakao na mleku, pomidorem, ogorkiem $wiezym, herbata malina z zurawing z dzemem wisniowym,
herbata z dzikiej rozy herbata owocowa kawa zbozowa na mleku, herbata owocowa
herbata owocowa
A: 1,7 A 1,7 A:l,7 Al A 1,7
Il $niadanie melon pomaranczowy, winogrono jabiko, p razone p esthi banan gruszka
gorzka czekolada stonecznika
Zupa (osoi Z kaszg mgnna, Zupa z brokuléw Zupa jarzynowa, Zupa barszcz biaty
koperkiem, knedle z miesem, ; ) . , Z makaronem
. . . Z ziemniakami, natkg, filet z kurczaka w ptatkach .. .
. suréwka z kiszonej kapusty . ) ) ) . ; petnoziarnistym i natkg,
Zupa pomidorowa ) . pierogi z serem biatym, kukurydzianych i sezamie, , .
. . . . , Z marchewka, jabtkiem, . . . ryba miruna w sosie
Obiad z ryzem i natkg pietruszki, kraszone mastem ziemniaki z koperkiem,

placki z jabtkiem,
kompot z owocow lesnych

natkg pietruszki,
herbata rumiankowa

klarowanym z butka tartg,
herbata owocowa

kalafior z wody kraszony
mastem klarowanym i butka,
herbata owocowa

Smietankowo-koperkowym,
ziemniaki, surowka
Z kapusty czerwonej
z cebulky i jabtkiem,
woda mineralna

A:1,3,7,9

A:1,7,9

A:1,3,7,9

A:1,3,7,9

A:1,7,9

Podwieczorek

Kanapki na bufce kajzerce
Z pasztecikiem z indyka,
papryka, satatg,
ketchupem,
herbata malinowa

Kanapki na bufce paluch
kanapkowy z ziarnami,
z serkiem kanapkowym

naturalnym, rzodkiewka,

herbata owocowa

Kisiel truskawkowy, pieczywo
ryzowe z powidtami
Sliwkowymi, herbata

owocowa

Ciasto marchewkowe,
kakao na mleku,
herbata owocowa

Kanapki na chlebie
owsianym z serem zottym,
kietkami rzodkiewki,
pomidorem, herbata
malinowa

A: 1

A: 1, 3,7

A:1,3,7

A: 1,7




