Poniedziatek 23.03

Wtorek 24.03

Sroda 25.03

Czwartek 26.03

Pigtek 27.03

Kanapki na chlebie pszenno-
Zytnim z szynkg wieprzowg
ogorkiem swiezym,

Ptatki jaglane na mleku,
kanapki na chlebie
Zytnim z szynkg drobiowg

Kanapki na butce kajzerce
z pasztetem drobiowym,

Kanapki na chlebie pszenno-
zZytnim wieloziarnistym
0 niskim IG

Ptatki gryczane na mleku,
kanapki na bufce
wroctawskiej z serem
biatym capri, konfiturg

Sniadanie kakao na mleku, ogorkiem Swiezym papryka, herbata owocowa | z filetem z indyka gotowanym, malinow
herbatka z owocéw lesnych herbata owocowa safatg, pomidorem, herbata owoiowa
herbata owocowa
A: 1,7 A: 1,7 A: 1l A: 1,7, A: 1,7
gruszka rézne owoce Jogurt n.atural'ny ’ melon pomararncza
Il éniadanie owoc zurawiny
A7
. . . Barszcz biaty
Zupa jarzynowa ze stodkiej Zupa ryzanka z natka, Zupa arochowa  makaronem petnoziarnistvim
kapusty z ziemniakami kotlet schabowy, . P . g . p ym, Zupa Kkrupnik z natka,
; . . Z ziemniakami i natkg, gulasz z udka kurczaka, . ,
i natkg, makaron kasza jeczmienna peczak, nalesniki suréwka z kaousty pekinskiei placki ziemniaczane,
. Z truskawkami, sosem suréwka z rzodkwi biatej . . . P v p ) d kisiel cytrynowy,
Obiad jogurtowo-$mietanowym Z marchewka i jabtkiem Z jabikiem prazonym, z marchewka i jabikiem, herbata owocowa
Jog ym, a .j ’ kompot z owocéow lesnych ziemniaki z koperkiem,
herbata owocowa herbata rumiankowa woda mineralna
A:1,7,9 A:1,3,9 A:1,3,7,9, A: 1,7,9 A:1,3,7,9
Kanapki na bulce kajzerce | Jajecznica ze szczypiorkiem, Wafle ryzowe Ké;ngé) rkklig; i’;lsglekgfhnim Ciasto ucierane,
Z serem Zoftym, chleb orkiszowo- sojowy z dzemem truskawkowym, naturalnvm rzof/kiew}I/( kakao na mleku,
. rzodkiewka, saftatg, o0 niskim IG, pomidor, kakao na mleku, ym, @ herbata owocowa,
Podwieczorek kawa zbozowa na mleku,

herbata malinowa

herbata owocowa

herbata owocowa

herbata owocowa

A: 1,7

A: 1,7

A:1,3,7




