Poniedziatek 23.06

Wtorek 24.06

Sroda 25.06

Czwartek 26.06

Pigtek 27.06

Kanapki na chlebie
pszenno- zytnim z szynkg
wieprzowg, pomidorem,

Ptatki jaglane na mleku,

kanapki na chlebie zytnim
Z szynkg drobiowg, ogérkiem

Kanapki na
chlebie pszenno- zytnim
Z szynkg wieprzows,

Kanapki na chlebie
pszenno- zZytnim
Z poledwicg wieprzows,

Ptatki gryczane na mleku,
kanapki na butce wroctawskiej

Sniadanie o pomidorem ogorkiem Swiezym, Z konfiturg $liwkowg
kakao na mleku, Swiezym, safatg, . o
kawa zbozowa na mleku, herbata o smaku dzikiej herbata owocowa
herbatka owocowa herbata owocowa f
herbata owocowa rézy
A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7 A:l A: 1,7
- , gruszka Truskawk, (Oqa”kl krucho- arbuz, gorzka czekolada Jogurt natulr alny » owoc Jabtko, herbatniki petnoziarniste
Il Sniadanie drozdzowe borowki
A:7 A:l

Zupa pomidorowa z kaszg
jaglanag, filet z indyka
w ptatkach kukurydzianych,
sezamie, kasza
kuskus,surowka z

Zupa pieczarkowa
Z makaronem
petnoziarnistym, udziec
z indyka z warzywami,

Zupa ze stodkiej kapusty
Z ziemniakami, natkg, ryz
z musem jabtkowym, sosem

Zupa jarzynowa z natkg, kotlet
rybny, ziemniaki, surowka
Z kapusty pekinskiej

Zupa jarzynowa, makaron

. ze szpinakiem, herbata
Obiad

owocowa marchewki, jabtka, pora, Jjogurtowo- Smietanowym, o z rzodkiewksg, ogorkiem,
. kasza bul gur, mizeria, )
herbata rumiankowa herbata owocowa ! herbata mietowa
herbata mietowa
A:1,7,9 A:1,3,7,9 A: 7,9 A:1,7,9 A:1,3,4,7,9

Kanapki na butce
kajzerce z pasztecikiem
drobiowym, papryka,

Kanapki na bulce kajzerce
z serem biatym capri,
dzemem truskawkowym,

Kanapki na bulce grahamce,
z serkiem kanapkowym

Kanapki na chlebie pszenno-
zytnim z serem Zoftym,

Kanapki na chlebie pszenno-
zZytnim z pastg z jaja, serka

Podwieczorek ketchupem, naturalnym, rzodkiewka, ketchupem, papryka, mozzarella, szczypiorku,
. . kakao na mleku, ) .
herbata malina herbata owocowa herbata wieloowocowa pomidorem, herbata malinowa
. . herbata owocowa
Z zurawing
A: 1l A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7 A:1,3,7




