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Śniadanie 

Kanapki na chlebie 

pszenno- żytnim z szynką 

wieprzową, pomidorem, 

kakao  na mleku, 

herbatka owocowa 

Płatki jaglane na mleku, 

kanapki na chlebie żytnim 

z szynką drobiową, ogórkiem 

świeżym, sałatą, 

herbata owocowa 

Kanapki na 

chlebie pszenno- żytnim 

z szynką wieprzową, 

pomidorem 

kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa 

Kanapki na chlebie 

pszenno- żytnim 

z polędwicą wieprzową, 

ogórkiem świeżym, 

herbata o smaku dzikiej 

róży 

Płatki gryczane na mleku, 

kanapki na bułce wrocławskiej 

z konfiturą śliwkową 

herbata owocowa 

A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1 A: 1, 7 

II Śniadanie 
gruszka 

Truskawki, rogaliki krucho- 

drożdżowe 
arbuz, gorzka czekolada 

Jogurt naturalny, owoc 

borówki 
Jabłko, herbatniki pełnoziarniste 

   A: 7 A: 1 

Obiad 

Zupa jarzynowa, makaron 

ze szpinakiem, herbata 

owocowa 

 

Zupa pomidorowa z kaszą 

jaglaną, filet z indyka 

w płatkach kukurydzianych, 

sezamie, kasza 

kuskus,surówka z 

marchewki, jabłka, pora, 

herbata rumiankowa 

 

 

 

Zupa ze słodkiej kapusty 

z ziemniakami, natką, ryż 

z musem jabłkowym, sosem 

jogurtowo- śmietanowym, 

herbata owocowa 

Zupa pieczarkowa 

z makaronem 

pełnoziarnistym, udziec 

z indyka z warzywami,  

kasza bul gur, mizeria,  

herbata miętowa 

Zupa jarzynowa z natką, kotlet 

rybny, ziemniaki, surówka 

z kapusty pekińskiej 

z rzodkiewką, ogórkiem,  

herbata miętowa 

A: 1, 7, 9 A: 1, 3, 7, 9 A:  7, 9 A: 1, 7, 9 A: 1, 3, 4, 7, 9 

Podwieczorek 

Kanapki na bułce 

kajzerce z pasztecikiem 

drobiowym, papryką, 

ketchupem, 

herbata malina 

z żurawiną 

Kanapki na bulce grahamce, 

z serkiem kanapkowym 

naturalnym, rzodkiewką, 

herbata owocowa 

Kanapki na chlebie pszenno- 

żytnim z serem żółtym, 

ketchupem, papryką,  

herbata wieloowocowa 

Kanapki na bulce kajzerce 

z serem białym capri,   

dżemem truskawkowym, 

kakao na mleku,  

herbata owocowa 

Kanapki na chlebie pszenno- 

żytnim z pastą z jaja, serka 

mozzarella, szczypiorku, 

pomidorem, herbata malinowa 

A: 1 A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1,7 A: 1, 3, 7 

 


