
 

 

  

Poniedziałek 22.04 

 

Wtorek 23.04 

 

Środa 24.04 

 

Czwartek 25.04 

 

Piątek 26.04 
 

 

 

 

Śniadanie 

 

 

 

Kanapki na chlebie pszenno- 

żytnim 

z szynką wieprzową, 

ogórkiem świeżym, 

sałatą,kakao na mleku, 

herbata truskawkowa 

Płatki gryczane na mleku, 

kanapki na chlebie żytnim  z 

szynką 

drobiową,pomidorem, 

herbata wiśniowa 

Kanapki na chlebie pszenno-

żytnim  z polędwicą pieczoną, 

ogórkiem świeżym, kawa 

zbożowa na mleku/  

herbata malina z cytryną 

Kanapki na chlebie 

pszenno- żytnim zkiełbasą 

krakowską podsuszaną, 

pomidorem, sałatą, 

herbata malinowa 

Płatki orkiszowe na mleku, 

kanapki na bułce wrocławskiej 

z serem białym capri,dżemem 

z dyni, 

herbata owocowa 

A: 1, 7 A: 1,7 A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1, 3, 7 

 

 

II śniadanie 

 

banan 

 

 

Jogurt owocowy,  

Ziarna słonecznika 

 

Gruszka pieczona, czekolada 

gorzka 

 

winogrono 

 

Kiwi, chrupki kukurydziane 

(dzieci udające się na 

wycieczkę: banan +ciasteczka 

zbożowe) 

                     A: 7    

 

 

 

Obiad 

 

 

 

 

 

 

Zupa brokułowa z 

ziemniakami i natką,spaghetti 

z mięsem mielonym z indyka, 

pomarańcza, kompot  

 

 

Kapuśniak ze słodkiej 

kapustyz natką, filet z 

kurczaka w sosie 

koperkowym, mizeria, kasza 

kuskus, 

herbata miętowa  

 

 Zupa krupnikz natką,ryż z 

musem jabłkowym i sosem 

śmietanowo- 

jogurtowymherbata owocowa 

 

 

 

Zupa grochowa z natką, 

gulasz z udźca z indyka z 

warzywami,kasza pęczak, 

surówka zburaczków, 

cebulki, jabłka,herbata 

rumiankowa 

 

Zupa zaciekowa z  natką,ryba 

panierowana miruna, 

ziemniaki, surówka z sałaty 

lodowej, marchewki, ogórka 

kiszonego, 

kompot wiśniowy 

A: 1,7, A: 1,3,  A: 1, ,7 A: 1, A:1,4, 7,  

 

 

podwieczorek  

 

 

 

 

 

frytki ziemniaczane (w. wł), 

ketchup, 

herbata owocowa 

 

Kanapki na chlebie 

owsianym z serkiem 

kanapkowym naturalnym, 

rzodkiewką i szczypiorkiem,  

herbata o smaku 

brzoskwiniowym 

 

Kanapki na chlebie pszenno- 

żytnim z pasztecikiem z 

indyka ketchup, papryka, 

herbata o smaku dzikiej róży 

 

Kanapki na bułce kajzerce z 

pastą z tuńczyka, ogórkiem 

kiszonym, herbata owocowa 

 

Oponki serowe (w. wł), kakao 

na mleku, herbata z cytryną 

 

 A: 1, 7 A: 1,  A: 1,4 A: 1, 3, 7 


