Poniedziatek 22.06

Wtorek 23.06

Sroda 24.06

Czwartek 25.06

Pigtek 26.06

Kanapki na chlebie
pszenno-zytnim
Z szynkg wieprzowg
gotowanag,

Ptatki gryczane na mleku,
kanapki na chlebie zytnim
Z szynka drobiowa, papryka,

Kanapki na chlebie pszenno-
zytnim ze schabem
wieprzowym, papryka,
kawa zbozowa na mleku,

Kanapki na chlebie pszenno-

Zytnim o niskim IG,

Z szynka wieprzowg
pomidorem,

Ptatki jeczmienne na mleku
kanapki na butce
wroctawskiej z dzemem

ziemniaki z koperkiem,
mizeria,
woda mineralna

ogorek matosolny,
herbata rumiankowa

woda mineralna

Z kalafiora i ogorka
Swiezego,
kompot z rabarbaru

Sniadanie pomidorem, safatg S -
’ ’ herbata wisniowa P brzoskwiniowym,
kakao na mleku, herbata owocowa herbata o smaku dzikiej rozy
7 herbata owocowa
herbata z owocow lasu
A: 1,7 A: 1,7 A:l A:l A: 1,7
rézne owoce gruszka rézne owoce arbuz rézne owoce
Il $niadanie
Zupa arvsikowa Zupa pieczarkowa
5 nal;k g }i/e truszki Zupa jarzynowa ze stodkiej Zupa brokufowa Z zacierka, filet z indyka
filet 7 kurczz kia W krem,o wvm kapusty z natka, Z ziemniakami i natkg, w ptatkach kukurydzianych Zupa pomidorowa z ryzem
; . ) y pierogi z miesem, ryz z warzywami i sezamie, mtode ziemniaki z | placki na kefirze z jabtkiem,
Obiad sosie pomidorowym, mfode
’ i miesem drobiowym, koperkiem, safatka kisiel zurawinowy,

herbata owocowa

A:1,7,9

A: 1,9

A:1,7,9

A:1,3,7,9

A:1,3,7,9

Podwieczorek

Kanapki na bulce kajzerce
z pastg z tunczyka, jajkiem,
ogorkiem kiszonym,
herbata malinaz zurawing

Kanapki na chlebie pszenno-
zytnim wieloziarnistym o
niskim IG,ser zotty, safata,
rzodkiewka, herbata
owocowa

Koktajl truskawkowo-
bananowy na jogurcie
naturalnym, ciastko zbozowe
Z morelg (bez cukru)
herbata owocowa

Butka dyniowo-
stonecznikowa z serkiem
ziotowym, rzodkiewka,
safatg, kakao na mleku,
herbata owocowa

Galaretka wisniowa
z owocami, herbatniki
petnoziarniste,
herbata owocowa
lub woda mineralna

A:1,3,4

A: 1,7

A: 1,7

A: 1,7

A: 1




