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   śniadanie 

 

 

 

Kanapki na chlebie pszenno-

żytnim ze schabem 

wieprzowym, 

pomidorem, 

kakao na mleku, 

herbata owocowa 

Płatki ryżowe na mleku 

kanapki na chlebie, 

pszenno-żytnim 

wieloziarnistym, z szynką 

wieprzową, ogórkiem 

świeżym,herbata owocowa 

Kanapki na chlebie żytnim  

z szynką drobiową, 

papryką, 

herbata malinowa 

Kanapki na chlebie pszenno- 

żytnim z szynką wieprzową 

gotowaną, 

rzodkiewką, herbata 

owocowa 

 

Płatki orkiszowe na mleku, 

kanapki na bułce 

wrocławskiejz dżemem 

wiśniowym 

herbata malinowa 

A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1 A: 1, 7 

 

 

II śniadanie 

jabłko, gorzka czekolada różne owoce gruszka melon różne owoce 

     

 

 

obiad 

Zupa kalafiorowa 

z ziemniakami i natką, 

makaron z truskawkami, 

sosem śmietanowo- 

jogurtowym, herbata 

owocowa 

 

Zupa barszcz biały 

z makaronem żytnim 

pełnoziarnistym, 

filet z kurczaka w płatkach 

kukurydzianych, kasza 

kuskus razowy, surówka 

z buraczków, cebuli, jabłka 

herbata miętowa 

Zupajarzynowa z kapusty 

kiszonej z 

ziemniakami,natką,placki z 

jabłkiem na kefirze,kompot z 

owoców leśnych 

 

Zupa grysikowa z natką, 

udziec z indyka 

z warzywami, 

kasza jęczmienna perłowa, 

mizeria z jogurtem 

i koperkiem,  

herbata rumiankowa 

 

Zupa krem z dyni i innych 

warzyw pieczonych 

z grzankami, ryba miruna 

panierowana, ziemniaki, 

surówka z kapusty słodkiej 

z rzodkiewką, 

szczypiorkiem, koperkiem, 

herbata owocowa 

A: 1, 7, 9 A: 1, 3, 7, 9 A: 1, 3, 7, 9 A: 1, 3, 7, 9 A: 1,3, 4, 7,  9 

 

 

 

podwieczorek 

Kanapki na bulce kajzerce 

z pasztecikiem sojowym, 

ketchupem,  

ogórkiem świeżym, 

herbata malinaz żurawiną 

Kanapki na bułce pszennej 

bez laktozy i cukru 

z serem żółtym, 

pomidorem koktajlowym, 

sałatą, 

herbata owocowa 

Galaretka truskawkowa 

z owocami,  

chrupki bananowe,  

herbata owocowa 

 

Wafle ryżowe  

z powidłami śliwkowymi, 

kakao na mleku,  

herbata owocowa 

Bułka dyniowo- 

słonecznikowa z z serkiem 

kanapkowym naturalnym, 

ogórkiem, sałatą, 

herbata owocowa 

A: 1,6, 7 A: 1, 7  A: 1, 7 A: 1, 7 

 

 


