Poniedziatek 2.03

Wtorek 3.03

Sroda 4.03

Czwartek 5.03

Pigtek 6.03

Kanapki na chlebie pszenno-
zytnim ze schabem

Ptatki ryzowe na mleku
kanapki na chlebie,

Kanapki na chlebie zytnim

Kanapki na chlebie pszenno-
Zytnim z szynkg wieprzowg

Ptatki orkiszowe na mileku,
kanapki na bufce

wieprzowym, pszenno-zytnim Z szynkg drobiowag, gotowanag, wroclawskieiz dzemem
s$niadanie pomidorem, wieloziarnistym, z szynkg papryka, rzodkiewka, herbata wisni ojw m
kakao na mleku, wieprzowsg, ogorkiem herbata malinowa owocowa ’
e herbata malinowa
herbata owocowa Swiezym,herbata owocowa
A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7 A:l A: 1,7
Jjabtko, gorzka czekolada rézne owoce gruszka melon rézne owoce
Il Sniadanie
Zupa kalafiorowa Zupa barszcz.b/a/_y _ Zupa grys:kov_va Z natkg, Zupa krem z'dynl i innych
, ; ) . Z makaronem zytnim Zupajarzynowa z kapusty udziec z indyka warzyw pieczonych
obiad Z ziemniakami i natkg, . . . ) . .
. petnoziarnistym, kiszonej z Z warzywami, z grzankami, ryba miruna
makaron z truskawkami, ) . , . , ) . ) . s
. filet z kurczaka w ptatkach ziemniakami,natkg,placki z kasza jeczmienna perfowa, panierowana, ziemniaki,
sosem Smietanowo- ) ) . ) . . D
) kukurydzianych, kasza jabtkiem na kefirze,kompot z mizeria z jogurtem surowka z kapusty stodkiej
Jjogurtowym, herbata . . . . ; ,
OWOCOWa kuskus razowy, suréwka owocow lesnych i koperkiem, Z rzodkiewka,
Z buraczkow, cebuli, jabtka herbata rumiankowa Sszczypiorkiem, koperkiem,
herbata mietowa herbata owocowa
A:1,7,9 A:1,3,7,9 A:1,3,7,9 A:1,3,7,9 A:1,3,4,7, 9
Kanapki na bulce kajzerce Kanapki na bufcg pszennej Galaretka truskawkowa . Butka dyniowo-
o . bez laktozy i cukru . Wafle ryzowe . .
. Z pasztecikiem sojowym, i Z owocami, . s . stonecznikowa z z serkiem
podwieczorek z serem zottym, . Z powidtami Sliwkowymi,
chrupki bananowe, kanapkowym naturalnym,

ketchupem,
ogorkiem Swiezym,
herbata malinaz Zurawing

pomidorem koktajlowym,
safatg,
herbata owocowa

herbata owocowa

kakao na mleku,
herbata owocowa

ogorkiem, safatg,
herbata owocowa

A:1,6,7

A: 1,7

A: 1,7

A: 1,7




