Poniedziatek 2.11 Wtorek 3.11 Sroda 4.11 Czwartek 5.11 Pigtek 6.11
Kanapki na chlebie . Granola
. . L Ptatki jaglane na mleku, . . L
Kanapki na chlebie pszenno-zytnim . e Kanapki na butce kajzerce zZ maling i truskawkag
Lo . . . kanapki na chlebie zytnim ,
pszenno-zytnim wieloziarnistym z niskim IG, Z szynkg drobiowa, na mleku,

z szynkg wieprzows,

Sszynkg drobiowg

razowym z filetem z indyka

papryka, safatg,

chatka z dzemem

sniadanie pomidorem, cykorig, papryka, ogoérkiem Swiezym, . p {e.czony m, 0gorkiem kakao na mleku, Z czarnej porzeczki,
. Swiezym, satatg, herbata ..
kakao na mleku, kawa zboZzowa na mleku, S herbata owocowa herbata brzoskwinia
Z owocu dzikiej rozy S
herbata owocowa herbata owocowa Z rumiankiem
A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7, A: 1,7
. - s Jogurt naturalny z musem .
L. . rozne owoce rézne owoce rézne owoce rézne owoce
Il $niadanie gruszkowym, amarantusem
A:7
Zupa grysikowa Zupa fasolowa
Zupa Jarzynowa (rosét z ka§zq mann?),qatkq, Zupa jarzynowa z brokutow z ziemniakami, natkg, Krem z dyni z grzankami,,
Z kapusty kiszonej gofgbki bez zawijania Z natkg (na wywarze warzywnym) - . .
, ! , ) . . tosos pieczony, ryz basmati,
Z natkg pietruszki w sosie pomidorowym, (na wywarze warzywnym) filet z kurczaka w sosie B ,
. . ; ) ) . o ) suréwka z saftaty lodowej
. ryz z prazonym jabtkiem, kasza jeczmienna perfowa, placki ziemniaczane koperkowym, s .
obiad Z og6rkiem kiszonym

cynamonem, jogurtem,
herbata poziomkowa
lub woda mineralna

suréwka z kapusty Swiezej
zZ marchewka, koperkiem,
kietkami lucerny,
kompot wieloowocowy

Z marchewka i cukinig,
herbata rumiankowa
lub woda mineralna

kuskus razowy,
suréwka z rzodkwi biatej
z marchewka i jabtkiem,

woda mineralna

szczypiorkiem,
woda mineralna

A:1,7,9

A:1,3,7,9

A:1,3,7,9

A:1,3,7,9

A:1,4,7,9

podwieczorek

Kajzerka z serkiem
kanapkowym ziotowym,
ogorek Swiezy, rzodkiewka,
herbata malina z rézg

Budyn $mietankowy na
mleku
z sosem Sliwkowym,
lub kanapki z wedling,
pomidorem, jabtko,
woda mineralna

Butka proteinowa z serem
Z6#tym, pomidorem,
herbata z kopru wtoskiego

Safatka owocowa,
woda mineralna

Jabtko pieczone
Z Zurawing i miodem,
ciastko zbozowe kakaowe,
woda mineralna

A:l,7

A:l,7

A: 1,7




