Poniedziatek 19.10

Wtorek 20.10

Sroda 21.10

Czwartek 22.10

Pigtek 23.10

Kanapki na chlebie
pszenno-zytnim jogurtowym
zZ makiem,

Ptatki gryczane na mleku,
kanapki na chlebie
pszenno-zytnim
wieloziarnistym o niskim IG,

Butka kajzerka z
pasztecikiem sojowym,
pomidorem, safatg,

Zacierka z dynig na mleku
chatka z dzemem z czarnej

Kanapki na chlebie zytnim
z ziarnami z serkiem
kanapkowym naturalnym,

sniadanie kre_ikowskq i /ndy ka, Sszynkg wieprzows, kakao na rr’ﬂeku,, porzeczki, S pomidorem, rzodkiewka,
pomidorem, rzodkiewka, " o herbata z owocow le$nych herbata z owocu dzikiej rozy S .
papryka, ogbrkiem $wiezym, herbata z owocu dzikiej rozy
kakao na mleku,
herbata owocowa
herbata owocowa
A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7, A: 1,7
. . rozne owoce rézne owoce rézne owoce rézne owoce rézne owoce
Il $niadanie
Zupa jarzynowa Rosé6t z makaronem , . Zupa jarzynowa ze gw:ezej
5 kalafiora i natka Zupa ogorkowa Krem z cukinii kapusty z koperkiem
. ) ! z ziemniakami, koperkiem z grzankami, (na wywarze warzywnym),
Z koperkiem filet z kurczaka o .
. . : . klopsiki miesne kotlet schabowy, ryba miruna
(na wywarze warzywnym), Z pieczonymi ziemniakami, . . . . . .
biad Makaron pelnoziarnisty marchewka i fasolkg w sosie curry, ryz, kasza jeczmienna peczak, zapiekana z brokutami,
obia surowka z sataty lodowey, safatka z buraczkow, ziemniaki,

Z sosem pomidorowym,
miesem mielonym z indyka,
woda mineralna

Szparagowa,
herbata rumiankowa

ogorka kiszonego,
woda mineralna

herbata z kopru wtoskiego
lub woda mineralna

mizeria z jogurtem,
szczypiorkiem i kietkami
rzodkiewki, woda mineralna

podwieczorek

A: 1,9 A:1,7,9 A:1,3,7,9 A:1,3,7,9 A:1,4,7,9
Mini kietbaski Jogurt naturalny z bananem
Butka stonecznikowo- (frankfurterki Sokotéw), 9 . rainy . ’ )
. .. Zurawing, ptatkami Ciasto marchewkowe,
Kasza manna na mleku dyniowa z serem Zo6ttym, butka grahamka,

z sosem Sliwkowym, jabtko,
herbata malina z r6zg

pomidorem, cykorig,
kawa zbozowa na mleku,
woda mineralna

ogorek matosolny,
papryka $wieza
herbata rumiankowa
lub woda mineralna

kukurydzianymi
petnoziarnistymi,
herbata malinowa
lub woda mineralna

kakao na mleku
herbata owocowa
lub woda mineralna

A: 1,7

A: 1,7

A: 1

A7

A:1,3,7




