
 

  

Poniedziałek   16.12 

 

Wtorek    17.12 

 

Środa  18.12 

 

Czwartek   19.12 

 

Piątek   20.12 

 

 

 

   śniadanie 

 

 

 

 

 

Kanapki na chlebie 

pszenno- żytnim z szynką 

wieprzową, pomidorem, 

kakao na mleku,  

herbatka  malinowa 

 

Płatki orkiszowena mleku, 

kanapki na chlebie żytnim z 

szynką drobiową, 

papryką, 

herbata z owoców lasu 

 

Kanapki na chlebie pszenno-

żytnim z polędwicą 

wieprzową, ogórkiem 

świeżym, herbata o smaku 

maliny z żurawiną 

 

 

 

Kanapki na chlebie żytnim 

z szynką wieprzową, 

pomidorem, 

herbata owocowa 

 

Patki owsianena mleku, kanapki 

na bułce wrocławskiej 

z dżemem brzoskwiniowym,  

herbata z dzikiej róży 

A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1, 3, 7 A: 1, 7 A: 1,7 

 

 

II śniadanie 

 

 

Gruszka, gorzka czekolada 

 

 

melon 

 

 

Jogurt owocowy, amarantus 

 

jabłko 

 

 

 

winogrono 

 

     

 

 

 

obiad 

 

Zupa jarzynowa z natką, 

makaron ze 

szpinakiem,kompot 

wiśniowy 

 

Barszcz biały z makaronem 

pełnoziarnistym, natką,  

kotlet mielony 

ziemniaki,surówka z 

marchewki z jabłkiem i 

cebulką, 

herbata rumiankowa 

 

 

Zupa ogórkowa 

z ziemniakami i natką,  

pierogi z soczewicą 

herbata owocowa 

 

Zupa cytrynowa z ryżem, 

natką,gulasz z łopatki 

wieprzowej, kasza 

jęczmienna perłowa, 

surówka z kapustypekińskiej, 

rzodkiewki, z koperkiem, 

herbata miętowa 

 

Zupa krem z dyni z grzankami 

kotlet rybny,ziemniaki, surówka 

z kapusty kiszonej, 

herbata rumiankowa 

A: 1, 7, 9 A: 1, 3, 7, 9 A: 1, 7,  9 A: 1,7, 9 A: 1, 4,7, 9 

 

 

podwieczorek  

 

Kanapki na bulce kajzerce 

z pasztecikiem z indyka,  

papryką,ketchupem, 

herbata owocowa 

 

 

Kanapki na chlebie owsianym 

z serem żółtym, rzodkiewką, 

sałatą, 

 herbatka malina z cytryną 

 

Kanapki na bulce kajzerce 

z pastą z makreli, jajka, 

szczypiorku, papryka, kawa 

zbożowa na mleku, herbata 

owocowa 

 

Kanapki na bulce pszennej, 

ser biały capri, dżem 

truskawkowy, kakao 

na mleku, herbata owocowa 

 

Kanapki na chlebie żytnim 

z serkiem kanapkowym 

naturalnym,pomidorem, sałatą, 

herbata owocowa 

A: 1 A: 1, 7 A: 1, 3, 7 A: 1, 4, 7 A: 1,7 


