Poniedziatek 13.04

Wtorek 14.04

Sroda 15.04

Czwartek 16.04

Pigtek 17.04

Kanapki na chlebie
pszenno-zytnim
Z szynkg wieprzows,
pomidorem koktajlowym

Ptatki zbozowe miodowe
na mleku, kanapki na chlebie
zytnim z szynkg drobiowg

Kanapki na bulce kajzerce
z pasztecikiem sojowym,
rzodkiewka,
ogorkiem swiezym,

Kanapki na chlebie
pszenno-zytnim
7 filetem z indyka,

Makaron zacierka na mleku
z dynig, kanapki na bufce
wroctawskiej

Sniadanie kakao na mieku, ogorkiem $wiezym, kawa zbozowa na mleku, pomidorem, safatg, Z powidftami Sliwkowymi,
herbatka z owocow herbata owocowa herbata malina z zurawing herbata owocowa herbata owocowa
lesnych
A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7 A:l A: 1,7
.. . pomarancza, rozne owoce melon Jjabtko gruszka
Il Sniadanie gorzka czekolada
Zupa grysikowa z natka, Zupa fasolowa
Zupa ogorkowa udko z kurczaka pieczone, Zupa ze stodkiej kapusty z ziemniakami i natka, .
) ; ; . } ! T . , ) . Zupa ryZanka cytrynowa
Z ziemniakami kasza gryczana niepalona, Z ziemniakami i natka, pieczen z miesa mielonego - natk
i natkg, ryz z jabtkiem suréwka z sataty lodowej pierogi z kaszg jaglang w sosie koperkowym , 2 .
. - o iy . L ryba zapiekana z warzywami,
Obiad prazonym, cynamonem, Z cukinig, szczypiorkiem, i biatlym serem, sosem surowka z burakow, jabtka, Jiemniaki

Jogurtem
herbata owocowa

papryka,
herbata owocowa

Smietanowo-jogurtowym,
kompot wieloowocowy

cebuli, kasza jeczmienna
pertowa, herbata

herbata mietowa

rumiankowa
A:1,7,9 A:1,3,7,9 A: 1,79, A:1,3,7,9 A:14,7,9

Butka kajzerka Wafle ryzowe Kanapki na chlebie pszenno- .y Kisiel zurawinowy

.. . L . . Drozdzéwka, . .
Z pasztecikiem Z serkiem kanapkowym zytnim wieloziarnistym . o Z jabtkiem tartym,

. . T il dzem wishiowy, , .

drobiowym, ketchupem, Ziofowym, 0 niskim IG z serem zottym ciastko zbozowe bez cukru,
. . . kakao na mleku,

Podwieczorek papryka, rzodkiewkg, satatg, pomidorem, herbata owocowa

herbata malinowa

herbata owocowa

herbata z owocu dzikiej rozy

herbata owocowa

A: 1,7

A: 1

A:1,3,7




