Poniedziatek 12.01 Wtorek 13.01 Sroda 14.01 Czwartek 15.01 Pigtek 16.01
Kanapki na chiebie Ptatki jeczmienne na mleku Kanapki na chlebie graham pratki ows.lane na m{eku
pszenno- , . . kanapki na chlebie
Lo kanapki na chlebie Z Szynkg drobiowa, L . .
Zytnim z szynkag s . o . pszenno-zytnim Kanapki na bufce kajzerce
) ; pszenno- zytnim z szynkg ogorkiem Swiezym, ) . D .
wieprzowg pieczong . . z filetem gotowanym z powidtami $liwkowymi, kakao
‘. . . ; wieprzowg gotowanag, kawa zbozowa na mleku, .
Sniadanie pomidorem koktajlowym, aorvka kolorow. herbata malinowa z indyka na mleku, herbata owocowa
kakao na mleku, papry El_ @ pomidorem,
S herbata wieloowocowa
herbata z dzikiej rozy herbata owocowa
A: 1,7 A: 1,7 A:l,7 A: 1,7, A: 1,7
Jjogurt naturalny, . -
gruszka melon . winogrono rézne owoce
<. . owoc borowki
Il Sniadanie
A:7
. Rosét z makaronem .
Zupa ogorkowa L Zupa ryzanka ,
) . ; petnoziarnistym, Zupa krupnik z natka,
Z ziemniakami ; , cytrynowa z natka, ; .
. kotlet mielony, Zupa jarzynowa z natka, kotlet rybny, ziemniaki,
i natkg, makaron z sosem . . S . ) gulasz z udka kurczaka ) , ,
; , kasza jeczmienna peczak, placki z jabtkiem na kefirze, ) L suréwka z kiszonej kapusty,
Obiad pomidorowym, miesem . A ]} X surowka z burakow, jabtka, .
Ia , . surowka z rzodkwi biatej kompot z owocow lesnych ., Ve marchewki, jabtka,
mielonym z indyka, . ) cebuli, ziemniaki, ;
. zZ marchewks i jabtkiem, ; herbata mietowa
woda mineralna S herbata rumiankowa
herbata wisniowa
A:1,7,9 A:1,3,7,9 A: 1,79, A: 1,7,9 A:14,7,9
Kar?ap ki na bulce Kanapki na bufce pszenno- Kanapki na chlebie pszenno- Kanapki na pieczywie . .
kajzerce z pastg . S ; . Lo ; o . Kanapki na bulce dyniowo-
. s sojowej z ziarnami, serkiem Zytnim wieloziarnistym chrupkim . :
Z tunczyka, ogorkiem . . stonecznikowej z serem
. 2 kanapkowym naturalnym, Z pasztetem z indyka, z dzemem truskawkowym, . .
. kiszonym, jajkiem, R . Zoftym, safatg, papryka,
Podwieczorek ohs ogorkiem swiezym, rzodkiewka, mandarynka, herbata
Sszczypiorkiem . . . herbata owocowa
) herbata malina z zurawing, herbata owocowa owocowa
herbata malinowa
A:1,3,7 A: 1,7 A:l A:l, A: 1,7




