
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Poniedziałek  1.06 Wtorek  2.06 Środa  3.06 

Śniadanie 

Kanapki na chlebie pszenno- 

żytnim z szynką drobiową, 

pomidorem, 

kakao na mleku, 

herbata owocowa 

Płatki zbożowe na mleku 

kanapki na chlebie pszenno-

żytnim z szynką wieprzową, 

papryką, herbata owocowa 

Płatki gryczane na mleku, 

kanapki na chlebie żytnim 

ze schabem wieprzowym, 

pomidorem, sałatą, 

herbata owocowa 

A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1, 7 

II śniadanie 

 

melon 

 

truskawki 

 

gruszka 

   

Obiad 

Zupa krupnik z ziemniakami, 

koperkiem, 

makaron warzywny 

ze szpinakiem i filetem 

z kurczaka, herbata owocowa 

 

Rosół z makaronem i natką, 

kotlet schabowy, kasza 

jęczmienna perłowa, 

surówka z marchewki, 

jabłka, pora, herbata 

miętowa 

Zupa krem jarzynowa z natką, 

ryż z musem jabłkowym, 

sosem śmietanowo- 

jogurtowym, 

herbata owocowa 

A: 1, 7, 9 A: 1, 3, 7, 9 A: 1, 3, 7, 9 

Podwieczorek  

 

 

 

 

Bułka kajzerka z serkiem 

kanapkowym naturalnym, 

sałatą i ogórkiem, 

świeży sok jabłkowy 

Bułka grahamka z serem 

białym, dżemem 

truskawkowym, kawa 

zbożowa na mleku, 

herbata owocowa 

Pieczywo lekkie żytnie 

z serem żółtym, 

ogórkiem świeżym, 

herbata malinowa 

A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1 ,7 


