Poniedziatek 15.12

Wtorek 16.12

Sroda 17.12

Czwartek 18.12

Pigtek 19.12

Kanapki na chlebie
pszenno-zytnim z filetem
Z indyka gotowanym,

Ptatki jaglane na mleku,
kanapki na chlebie zytnim
z poledwicg wieprzowa,

Kanapki na chlebie pszenno-
zytnim z szynkg drobiows,
pomidorem

Kanapki na chlebie pszenno-
zytnim z szynkgq wieprzowa,

Ptatki zbozowe
Z miodem na mleku,
kanapki na bufce

$niadanie ogorkiem Swiezym, pomidorem, kawa zbozowa na mleku, ogorkiem Swiezym, wroctawskie]
safatg, kakao na mleku, herbata z dzikiej rozy Z konfiturg morelowa,
herbata owocowa herbata owocowa
herbatka owocowa herbata owocowa
A: 1,7 A: 1,7 A: 1,7 A:l A: 1,7
gruszka rézne owoce winogrono melon, owoc zurawiny Jjabtko
Il sniadanie
Zupa krem jarzynowa
. z grzankami, filet z kur'czaka Zupa grysikowa z natkg Zupa krupnik, gulasz
Zupa ryzanka na rosole, w kremowym sosie ) , ,
. (kasza manna na rosole) z indyka z warzywami, Zupa kalafiorowa z natka,
makaron warzywny pomidorowo- koperkowym, i , L ) ) :
6 szpinakiem Kkasza bulaur. oadrek Swies nalesniki orkiszowe ziemniaki, surowka z kapusty ryz z warzywami,
Obiad P ’ gur, og Y|z Jabtkiem, sosem jogurtowo- kiszonej, herbata herbata malinowa

herbata wieloowocowa

Z jogurtem naturalnym i

. Smietanowym, herbata rumiankowa
koperkiem
) owocowa
herbata rumiankowa
A:1,3,7,9 A:1,7,9 A:1,3,7,9 A:1,7,9 A:1,7,9

Podwieczorek

Kanapki na butce
kajzerce z pasztecikiem

Pieczywo chrupkie ryzowe
z serkiem kanapkowym

Paluch kanapkowy Rustiko
Z serem zottym, safatg,
ogorkiem Swiezym, herbata

Koktajl z maslanki
i bananow, herbatniki

Kanapki na chlebie
petnoziarnistym z pastg
z tunczyka, jajkiem,

z indyka, papryka, naturalnym, rzodkiewka, owocowa petnoziarniste, ogorkiem kls.go.ny m,
ketchupem, . galaretka wisniowa
. . . kisiel truskawkowy herbata owocowa ,
herbata malinaz zurawing Z owocami,
herbata owocowa
A: 1l A:7 A 1,7 A: 1,7 A:1,3,4,7




