
 

 
Poniedziałek  15.12 Wtorek 16.12 Środa 17.12 Czwartek 18.12 Piątek 19.12 

Śniadanie 

Kanapki na chlebie 

pszenno-żytnim z filetem 

z indyka gotowanym, 

ogórkiem świeżym, 

sałatą, kakao na mleku, 

herbatka owocowa 

Płatki jaglane na mleku, 

kanapki na chlebie żytnim 

z polędwicą wieprzową, 

pomidorem, 

herbata owocowa 

Kanapki na chlebie pszenno- 

żytnim z szynką drobiową, 

pomidorem 

kawa zbożowa na mleku, 

herbata owocowa 

Kanapki na chlebie pszenno- 

żytnim z szynką wieprzową, 

ogórkiem świeżym, 

herbata z dzikiej róży 

Płatki zbożowe 

z miodem na mleku, 

kanapki na bułce 

wrocławskiej 

z konfiturą morelową, 

herbata owocowa 

A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1 A: 1, 7 

II śniadanie 
gruszka różne owoce winogrono melon, owoc żurawiny jabłko 

     

Obiad 

Zupa ryżanka na rosole, 

makaron warzywny 

ze szpinakiem, 

herbata wieloowocowa 

Zupa krem jarzynowa 

z grzankami, filet z kurczaka 

w kremowym sosie 

pomidorowo- koperkowym,  

kasza bulgur, ogórek świeży 

z jogurtem naturalnym i 

koperkiem 

herbata rumiankowa 

Zupa grysikowa z natką 

(kasza manna na rosole) 

naleśniki orkiszowe 

z jabłkiem, sosem jogurtowo- 

śmietanowym, herbata 

owocowa 

Zupa krupnik, gulasz 

z indyka z warzywami, 

ziemniaki, surówka z kapusty 

kiszonej, herbata 

rumiankowa 

Zupa kalafiorowa z natką, 

ryż z warzywami, 

herbata malinowa 

A: 1, 3, 7, 9 A: 1, 7, 9 A: 1,3, 7, 9 A: 1, 7, 9 A: 1, 7, 9 

Podwieczorek  

Kanapki na bułce 

kajzerce z pasztecikiem 

z indyka, papryką, 

ketchupem, 

herbata malinaz żurawiną 

Pieczywo chrupkie ryżowe 

z serkiem kanapkowym 

naturalnym, rzodkiewka, 

kisiel truskawkowy 

Paluch kanapkowy Rustiko 

z serem żółtym, sałatą, 

ogórkiem świeżym, herbata 

owocowa 

 

 

 

Koktajl z maślanki 

i bananów, herbatniki 

pełnoziarniste, 

herbata owocowa 

Kanapki na chlebie 

pełnoziarnistym z pastą 

z tuńczyka, jajkiem, 

ogórkiem kiszonym, 

galaretka wiśniowa 

z owocami, 

herbata owocowa 

A: 1 A: 7 A: 1, 7 A: 1,7 A: 1, 3, 4, 7 

 


