Poniedziatek 20.01

Wtorek 21.01

Sroda 22.01

Czwartek 23.01

Pigtek 24.01

Kanapki na chlebie
pszenno- zytnim z szynkg
wieprzowsg, pomidorem,

Ptatki ryzowe na mleku,
kanapki na chlebie zytnim

Kanapki na
chlebie pszenno-zytnim

Kanapki na chlebie pszenno-
zytnim

Ptatki orkiszowe na mleku,
kanapki na butce wroctawskiej

Sniadanie kakao na mieku Z poledwicg wieprzowa, Z szynkg drobiowa, papryka, Z kietbaskg wieprzowo- 7 dzemem brzoskwiniowyvm
herbatka o smakl:l ogorkiem swiezym, safatg, kawa zbozowa na mleku, cielecg, ogérkiem swiezym, herbata owocowawy
owocow Jasu herbata owocowa herbata owocowa herbata o smaku dzikiej rozy
Al 7 Al 7 Al 7 Al Al 7
. , melon, ciastko zbozowe bez
kiwi, pomarancza gruszka cukru mandarynka banan
Il $niadanie
Al
Zupa ros6t z makaronem Zupa ze stodkiej kapusty Zupa iarzvnowa. filet
Zupa barszcz biaty pemoziarnistym, kotlety z ziemniakami, natkg, ryz pajarzy '
Obiad ; . s . ; . z kurczaka w kremowym . . .
Z ziemniakami i natkg drobiowe z warzywami, Z musem jabtkowym, sosem SOSie DOMIOrOWo- Zupa fasolowa z ziemniakami
placki na kefirze ziemniaki, suréwka z rzodkwi jogurtowo- $mietanowym, koperko P m. ziemniaki i natka, pierogi z serem,
Z jabtkiem biatej z marchewka, jabtkiem, herbata owocowa mizperia \k:Veyrbéta mi tow:a kompot wisniowy
herbata wieloowocowa herbata rumiankowa ' ¢
A:1,379 A:1,379 A:1,7,9 A:1,3,79 A:1,379
Podwieczorek Kanapki na bufce Kanapki na bulce grahamce Kanapki na chlebie pszenno- | Kanapki na chlebie pszenno-

kajzerce z pasztecikiem
z indyka, papryka,
ketchupem,
herbata malina z cytryna

Z ziarnami, serkiem
kanapkowym naturalnym,
rzodkiewka, herbata
owocowa

Kanapki na bufce kajzerce,
Z serem zottym, pomidorem,
herbata wieloowocowa

zytnim bio z dzemem
truskawkowym, kakao
na mleku, herbata owocowa

Zytnim z pastg z makreli,
ogorkiem kiszonym, herbata
malinowa

Al

Al 7

Al 7

A:l7

A:l,3,7




